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पर्यावरणीर् संरक्षण में सयहिहयर्क अवदयन : एक हवशषे अध्र्र्न 
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सारािंश :– ितमायन में पर्ायिरण अहिल हिश्व के सामने एक गहरे सिंकट के रूप में हिद्यमान ह।ै िनों की कटाई, िलिारु् पररितयन, 
गिंभीर प्रदषूण, ििै हिहिधता की क्षहत तथा नसैहगयक सिंपदा का बेतशाहा दोहन मानिता के ििदू के हलए समस्र्ा पदैा कर रहे हैं। 
ऐसे दौर में साहहहयर्क सिृन हसर्य  मनोरिं िन का हिषर् न होकर सामाहिक हििेक का सामर्थर्यिान माध्र्म  बनकर प्रकट होता ह।ै 
साहहयर् मनुष्र् और प्रकृत के मध्र् सामिंिस्र् स्थाहपत करने का काम करता ह।ै भारत के साहहयर् में िेद, उपहनषद, पुराणों से लेकर 
ितयमान हहिंदी साहहयर् तक प्रकृत और पर्ायिरणीर् सुरक्षा का गहरा सामिंिस्र् हदिाई देता ह।ै कई साहहयर्कारों ने प्रकृहत को हसर्य  
सुिंदरता के रूप में न देिकर, उसे िीिनप्रदाहर्नी और सािंस्कृहतक रूप में प्रदहशयत हकर्ा ह।ै प्रस्ततु शोध-पत्र के माध्र्म से 
पर्ायिरणीर् सुरक्षा में साहहयर् के प्राककथन का हििेचन हकर्ा गर्ा ह।ै साथ ही हहिंदी साहहयर् के प्रहसद्ध साहहयर्कारों एििं उनकी 
कृहतर्ों के द्वारा पर्ायिरनीर् चेतना के रूपहिधान को स्पष्ट हकर्ा गर्ा ह।ै 

 
मुख्र् शब्द :– पर्ायिरण, प्रकृहत, साहहयर्, सिंरक्षण, हहिंदी साहहयर्, पर्ायिरण चेतना, । 

भहूमका :– प्रर्ायिरण मानिता का आधार स्तिंभ ह।ै िल, िारु्, परृ्थिी, िनस्पहत, िीि-ििंत ुतथा प्राकृहतक सिंसाधनों से हमलकर 

पर्ायिरण का हनमायण होता ह।ै मानि सभ्र्ता के हिकास के साथ ही प्रकृहत का अयर्हधक दोहन हो रहा ह,ै हिसके कारण पर्ायिरण 
असिंतुलन उयपन्न हुआ । आि िहैश्वक ताप में िहृद्ध, िल सिंकट, प्रदषूण तथा प्राकृहतक आपदाएँ इसी असिंतुलन का नतीिा हैं । 
पर्ायिरण’ शब्द ‘परर’ और ‘आिरण’ शब्दों से हमलकर बना ह,ै हिसका अथय ह—ैचारों ओर से घेरने िाला िातािरण। इसमें प्राकृहतक 
एििं सामाहिक दोनों तरह के तत्त्ि सहममहलत होते हैं। पर्ायिरण के प्रमुि घटक हैं—िारु्, िल, भहूम, िन एििं िनस्पहत, िीि-
ििंतु,मानि समाि , इन सभी घटकों के बीच सिंतुलन बनाए रिना पर्ायिरण सिंरक्षण का मलू उदे्दश्र् ह ै। साहहयर् को समाि का 
दपयण माना गर्ा ह ै । र्ह समाि की मुसीबतों, भािनाओिं तथा चेतनाओिं को व्र्क्त करता ह ै । पर्ायिरण आफ़त के क्षण हिहभन्न 
साहहयर्कारों ने अपनी कृहतर्ों के माध्र्म से प्रकृहत की हहफ़ाज़त का पगैाम हदर्ा ह ै। साहहयर् में प्राकृहतक पे्रम,सिंरक्षण और सिंिेदना 
की अनुभहूत प्राचीन समर् से हिद्यमान ह ै। भारत की सिंस्कृहत में प्रकृहत को देितुल्र् माना गर्ा ह ै। परृ्थिी को धरा-माता, नहदर्ों को 
माता तथा िकृ्षों को िीिनदाता के रूप में हचहत्रत हकर्ा गर्ा ह ै। 
अद्यतन काल में पर्ायिरणीर् बोध का प्रसार, साहहयर् के माध्र्म से हिस्ततृ  रूप से हुआ ह।ै कहानी, कहिता, नाटक, उपन्र्ास तथा 
लोक साहहयर् ने पर्ायिरण सिंरक्षण के प्रहत िनमानस के मध्र् िागरूकता बढाने में महत्त्िपणूय भहूमका हनभाई ह ै। 

पर्ायिरण और साहहयर् का सिंबिंध :– साहहयर् एििं पर्ायिरण का समबन्ध बहुत प्राचीन एििं घहनष्ठ है । मानि िीिन का आरिं भ 

प्रकृहत के आिंचल में हुआ और प्रकृहत के अनुभिों से ही साहहयर् का हिकास हुआ । प्रकृहत ने साहहयर् को प्रतीक, हबिंब, हिषर् तथा 
चेतना भेट की ह ै । भारतीर् साहहयर् में प्रकृहत हसर्य  सौंदर्यता का प्रतीक नहीं ह,ै बहल्क िह मानि अनुभहूत की सहर्ात्री ह।ै 
साहहयर्कारों ने प्रकृहत को िीहित सत्ता के रूप में दशायर्ा ह।ै साहहयर् में पर्ायिरणीर् चेतना हनमन रूपों में व्र्क्त होती ह ै— 

प्रकृहत पे्रम – प्रकृहत के प्रहत आदर, सहृदर्ता और सुर की भािना रिना। िब मानि प्रकृहत से सिंबद्ध होता ह,ै तब उसके अन्तभायग 
में, सिंिेदना और समन्िर् का हिकास होता ह।ै प्राचीन भारत की सिंस्कृहत में प्रकृहत को पिूनीर् माना गर्ा ह ै। सररताओिं को माता, 
िकृ्षों की पिूा और पहाडों को पहित्र समझा गर्ा । र्ह हमारी परिं परा का प्रकृहत के प्रहत अटूट पे्रम दहशयत करता ह ै। 

भारतीर् साहहयर् और पर्ायिरणीर् चेतना – स्िणय रु्ग के साहहयर् में प्रकृहत को परमेश्वर की रचना मानकर उसका सममान हकर्ा 
गर्ा। तुलसीदास, कबीर, सरूदास और मीरा िसेै कहिर्ों ने प्रकृहत को आध्र्ाहयमक अनुभि से िोडा । तलुसीदास ने रामचररतमानस 
में ििंगल और प्रकृहत के महयि को अयर्िंत सिंिेदना से प्रस्ततु हकर्ा ह ै। राम िी का िनिास केिल ितृ्तािंत का भाग नहीं, बहल्क प्रकृहत 
के साथ मनुष्र् के समन्िर् का प्रतीक ह ै। 

सिंत आहद कहिर्ों ने र्ह उपदेश हदर्ा हक मानि को प्रकृहत के साथ सिंर्त िीिन िीना चाहहए। इनके साहहयर् में नहदर्ों–िीि-ििंतुओिं 
और पेड-पौधों के प्रहत करुणा और सह-अहस्तयि की भािना हदिाई देती ह ै। 

छार्ािादी साहहयर् और प्रकृहत :– छार्ािादी काव्र् को प्रकृहत का काव्र् माना िाता ह ै। प्रसाद, पिंत, सरू्यकािंत हत्रपाठी ‘हनराला’ 

और महादेिी िमाय ने प्रकृहत को अयर्िंत भािपणूय रूप में प्रस्ततु हकर्ा । सुहमत्रानिंदन पिंत….पिंत प्रकृहत के सुकुमार कहि कहे िाते हैं 
। उनकी रचनाओिं में हहमालर्, पियत,  िन, नदी तथा रू्लों का हिलक्षण िणयन हमलता ह ै। िे प्रकृहत को मानि िीिन का हृदर् मानते 
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हुए उसे हचहत्रत करते ह।ै नौका हिहार कहिता में उन्होंने प्रकृहत और मानि का अदु्भत समन्िर् स्थाहपत हकर्ा ह ै। ‘कहिता सिंग्रह’ 
पल्लि का अिंश ह,ै र्ह कहिता……. चाँदनी रात में गिंगा नदी में नौकार्न का िणयन करते हुए, कहि ने प्रकृहत और मानि िीिन की 
तुलना की ह ै– 

(१) इस धारा-सा ही िग का क्रम, शाश्वत इस िीिन का उद्गम, 

शाश्वत ह ैगहत, शाश्वत सिंगम। 

शाश्वत नभ का नीला-हिकास, शाश्वत शहश का र्ह रित-हास, 

शाश्वत लघ-ुलहरों का हिलास। 

हे िग-िीिन के कणयधार! हचर िन्म-मरण के आर-पार, 

शाश्वत िीिन-नौका-हिहार। 

 

(२) हररर्ाली से ढिंक मदुृ गात, 

कानों में भर सौ सौ बात ; 

हम झुलाते  हैं अहिराम 

हिश्व –पुलक से तरु के पात, 

कुसुहमत –पलनों में अहभराम। 

पिंत िी ने प्रकृहत को सिीि रूप में प्रस्तुत हकर्ा ह ै। लहरें , नदी, चाँदनी और पिन मानो मनुष्र् की भािनाओिं से िुडकर एक मीठा 
सिंगीत उयपन्न कर रहे हों । कहिता में प्रकृहत के प्रहत सौंदर्यबोध,पे्रम और मानि-हृदर् की बोधगमर्ता का सुिंदर सामिंिस्र् हदिाई 
देता ह ै। सररता का स्िच्छ पािन िल, उसकी अल्पभार लहरें , धीमी गहत से चलती नाि, ठिंडी पिन तथा चारों तरर् हबिरी हररर्ाली 
िातािरण को मनमोहक बना देती ह ै। नभ में हबिरी चाँदनी और िल में उसकी आकृहत दृश्र् को और भी मनोहर बना देता ह ै। कहि 
प्रकृहत की इस सुिंदरतम आभा में डूबकर आहयमक प्रसन्नता और अमन का अनुभि करता ह ै। प्रकृहत की मनोहररता और उसकी 
सिीिता का हचत्र प्रस्तुत हकर्ा ह ै। कहि कहते हैं हक पेड-पौधे हररर्ाली से छुपे हुए हैं और उनका कोमल गात बहुत सुिंदर हदिाई 
देता ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ैमानो प्रकृहत अपने मीठे सिंदेश से सबके कानों में कई बातें कह रही हो । िकृ्षों के पते्त परेू हिश्व को हषय और 
उल्लास से भरते हुए लगातार झमू रहे हैं । रू्लों से लदे हुए रे् पेड ऐसे लगते हैं मानो सुिंदर पालनों की तरह आयमा को आनिंद देने िाले 
हों । िही किहर्त्री महादेिी िमाय ने पशु-पहक्षर्ों के प्रहत दर्ा और सहानुभहूत व्र्क्त की । उनकी रचना ‘हगल्ल’ू पर्ायिरणीर् सिंिेदना 
का अच्छा उदाहरण ह ै। हगल्ल‘ू में कौिों की हलचल, सोनिुही की लता, और हगल्ल ूके साहचर्य के माध्र्म से प्रकृहत का ममयस्पशी 
और सप्राण िणयन हकर्ा गर्ा ह ै। इस कहानी में प्रकृहत हचत्रण के साथ ही पशु-पे्रम का अनठूा दाशयहनक भाि भी देिने को हमलता ह ै
। हनराला – हनराला िी की कहिताओिं में प्रकृहत के साथ सामाहिक चेतना का समन्िर् हदिाई देता ह।ै उन्होंने प्रकृहत को मानि 
िीिन की शहक्त के रूप में देिा। एक ओर र्ाल्गुन मास की भाव्र् प्राकृहतक सुिंदरता हचहत्रत करने ह,ै तो दूसरी ओर सिंसार में बहुत 
हदनों से बाररश न होने के कारण धरा सिू गई ह,ै तब कहि बादलों से आग्रह करते हैं हक हे काले – काले बादलों बरस कर,  बरसों 
से प्र्ासी धरा को तपृ्त कर दो, ताहक मानिता का सिंकट दूर हो, सिेू हुए पेड – पौधे और लताएिं पुनः हरी – भरी होकर पुलहकत हो 
िाए – 

(१) कहीं सािंस लेते हो, 

घर – घर भर देते हो, 

उडने को नभ में तुम 

पर – पर कर देते हो, 

आँि हटाता ह ँ तो 

हट नहीं रही ह।ै 

(२) हिकल–हिकल, उन्मन थे उन्मन 

हिश्व के हनदाघ  के सकल िन, 

आए अज्ञात हदशा से अनिंत के घन! 

तप्त धरा, िल से हर्र 

शीतल कर दो: 

बादल, गरिो ! 
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कहि हनराला िी कहते हैं हक र्ाल्गनु के महीने में प्रकृहत इतनी अहधक आकषयक और रिंग-हबरिं गी हो गई ह ैहक उसकी सुिंदरता “अट” 
अथायत समा नहीं रही ह ै। चारों तरर् रू्ल हिले हैं, मनमोहक सगुिंध रै्ली हुई ह ैऔर िातािरण उल्लास से भर गर्ा ह।ै प्रकृहत मानो 
निरु्िती की तरह सि-सिर कर मुस्कुरा रही हो । कहि ने मधुऋत ुके प्रभाि को मनुष्र् के िीिन से िोडकर बतार्ा ह ैहक िसेै 
प्रकृहत में नर्ापन आता ह,ै िसेै ही व्र्हक्त से के िीिन में भी िोश और उल्लास का सिंचार होता ह ै। 

कथय सयहियर् में पर्यावरण :- हहिंदी कहाहनर्ों तथा उपन्र्ासों में भी पर्ायिरणीर् समस्र्ा का र्थाथय हचत्रण हमलता है । कई 
साहहयर्कारों ने, िन हिनाश, िलसिंकट तथा प्रदूषण को अपनी रचनाओिं का हिषर् बनार्ा । 

र्णीश्वरनाथ रेण ु:- रेण ुिी के साहहयर् में ग्रामर् िीिन और प्रकृहत का घहनष्ठ सिंबिंध हदिाई देता ह ै। उनका प्रहसद्ध उपन्र्ास ‘मलैा 
आिंचल’ िो हिशेष तौर पर आिंचहलकता की बात करता ह,ै हिसका मुि कें द्र ‘मेरीगिंि’ गािंि ह ैइसके द्वारा उन्होंने उस गािंि की 
सिंस्कृहत, रहन-सहन, गरीबी और समस्र्ाओिं को उद्धतृ हकर्ा ह ै। उनकी रचनाएँ ग्रामीण सिंस्कृहत और पर्ायिरण हहफ़ाज़त की पे्ररणा 
देती हैं। रेण ुिी की कहानी के कुछ अिंश– 

िेतों में काम करनेिालों ने कहा ”पागल” ह ैिहािं की चाहािं बठैकर बिाने लगता ह।ै“ 

बहुत हदनों के बाद लौटा ह।ै“ 

हम तो समझते थे कहीं मर िप गर्ा।“ 

रसहप्रर्ा की सुरीली राहगनी ताल पर आकर कट गई।“ 

हमरदिंहगर्ा का पागलपन अचानक बढ गर्ा।“ 

इस कहानी के माध्र्म से रेण ुिी ने, हमारी सािंस्कृहतक धरोहर  िाद्य र्िंत्रों की महत्ता पात्र के माध्र्म से प्रहतपाहदत की ह।ै 

इधर कोसी मरै्ा आपने तीव्र िेग में बह रही ह,ै क्षण – क्षण में मछूाय िाकर हगरती और हर्र उठती, बहती िा रही ह।ै रास्ते में िो भी 
पेड पौधें पयथर बाल ूआते ह ैउन्हें भी अपने साथ बहाकर ले िा रहे हैं–  

थर – थर कािंपे धरती मैंर्ा,रोए िी आकाश, 

घडी – घडी पर मछूाय लागे, बेर – बेर हपर्ास, 

घाट न सझेू, बाट न सझेू, सझेू न अप्पन हाथ…। 

इस प्रकार उन्होंने अपने  उपन्र्ासों और कहाहनर्ों के माध्र्म से सिंस्कृत और प्रकृहत का अदु्भत समन्िर् िहणयत हकर्ा ह ै। 

लोक साहहयर् और पर्ायिरण सिंरक्षण :– लोक साहहयर् िो ग्रामीण पररिेश को दशायने का काम करता ह ैपर्ायिरण िागरूकता 

का सबसे पुरातन और प्रभािशाली माध्र्म ह ै। लोकगीतों, लोककथाओिं और लोक परिं पराओिं के द्वारा व्र्हक्त ि प्रकृहत का घहनष्ठ 
सिंबिंध रहा ह।ै ग्रामीण समाि में, नदी पिूा, िकृ्षारोपण तथा िषाय से सिंबिंहधत लोकगीत पर्ायिरण सुरक्षा की भािना को मिबतू करते 
हैं । 

बुिंदेली, बघेली, अिधी और भोिपुरी लोक साहहयर् में प्रकृहत को िीिन का अहभन्न अिंग माना गर्ा ह ै। नदी, िेत, पश-ुपक्षी और 
ऋतुओिं का सुिंदर हचत्रण लोक सिंस्कृहत की पर्ायिरण चेतना को अहभव्र्क्त करता ह ै। पर्ायिरण से सिंबिंहधत िो भी आिंदोलन हुए हैं 
उसमें कहिताओिं और लोकगीतों का हिशेष महयि रहा ह ैइन कहिताओिं और गीतों के माध्र्म से िनता को िागतृ तथा सचेत हकर्ा 
गर्ा । 

पर्ायिरणीर् सिंकट और साहहयर् की ितयमान प्रासिंहगकता :– ितयमान समर् में पर्ायिरण हिपदा िहैश्वक सिंकट बन चकुा ह ै। 

िजै्ञाहनक रु्हक्त के साथ-साथ सािंस्कृहतक और साहहहयर्क बोध भी आिश्र्क ह।ै साहहयर् मनुष्र् के हृदर् को प्रभाहित करता ह ैऔर 
उसके व्र्िहार में पररितयन लाने की पे्ररणा देता ह ै। 

हडहिटल िमाने में पर्ायिरण हिषर्क साहहयर् का प्रचार–प्रसार तेिी से हो रहा ह ै । सोशल मीहडर्ा लेिन, कहिता, ब्लॉग, तथा 
लोकभाषाओिं का साहहयर् पर्ायिरणीर् िागरूकता की िहृद्ध में सहार्क हसद्ध हो रहा ह ै। 

हिद्यालर्ों, महाहिद्यालर्ों और हिश्वहिद्यालर्ों में पर्ायिरणीर् साहहयर् का अध्र्र्न हिद्याहथयर्ों में प्रकृहत के प्रहत उत्तरदाहर्यि की 
भािना हिकहसत कर सकता ह ै। 

हनष्कषय:– पर्ायिरणीर् सुरक्षा में साहहयर् का अयर्िंत महत्त्िपणूय र्ोगदान ह ै। साहहयर् िनमानस और प्रकृहत के बीच सामिंिस्र् 

स्थाहपत करने का काम करता ह।ै भारतीर् साहहयर् की प्रथा में प्रकृहत को िीिन, सिंस्कृहत और आध्र्ायम का आधार माना गर्ा ह ै। 

पुरातन िहैदक साहहयर् से लेकर अिायचीन हहिंदी साहहयर् तक पर्ायिरण सिंज्ञान हनरिं तर हिकहसत होती रही ह।ै साहहयर्कारों ने प्रकृहत 
पे्रम, िल सिंरक्षण, िकृ्ष सिंरक्षण, मदृा सिंरक्षण तथा ििै हिहिधता की रक्षा का सिंदेश हदर्ा ह ै। 

ितयमान समर् में िरूरत इस बात की ह ैहक साहहयर् को पर्ायिरण हशक्षा का शहक्तशाली माध्र्म बनार्ा िाए । आधुहनक साहहयर् , 
लोक साहहयर्, और शहैक्षक पाठ्र्क्रमों के द्वारा पर्ायिरण चेतना का प्रसार हकर्ा िा सकता ह ै। साहहयर् हसर्य  शब्दों का भिंडार नहीं, 
बहल्क मानिता और प्रकृहत के सिंरक्षण का माध्र्म भी ह ै। 



                           Global Axis, Volume 1, Issue 1, l April - June 2026 ISSN : 

 

-------------------------------------------Page 8 of 117------------------------------------------- 

 

इस तरह कहा िा सकता ह ैहक पर्ायिरणीर् सिंरक्षण में साहहयर् की उपलहब्ध केिल सािंस्कृहतक नहीं, बहल्क नहैतक, सामाहिक, 
और िहैश्वक स्तर पर बहुत महत्त्िपणूय ह ै। 
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